
หวัใจไรค้วามกลัว 
 

“บรรดาผูท้ างานเหน็ดเหนือ่ยและแบกภาระหนัก   จงมาหาเรา   
และเราจะใหท้า่นทัง้หลาย   หายเหนือ่ยเป็นสขุ”  
 

“เรามาเพือ่เขาทัง้หลายจะไดช้วีติและไดอ้ยา่งครบบรบิรูณ์” 
 

“เพราะวา่พระเจา้ทรงรักโลก จนไดท้รงประทานพระบตุรองคเ์ดยีว
ของพระองค ์เพือ่ทกุคนทีว่างใจในพระบตุรนัน้จะไมพ่นิาศ แตม่ี
ชวีตินรัินดร”์ 
 
ในสภาพเศรษฐกจิทีน่่าล าบากและเหน็ดเหนือ่ย ทกุคนก าลงัมองหาหนทาง
เพือ่จะอยูร่อด สิง่ทีอ่นัตรายไมใ่ชส่ถานการณ์แตค่อืความกลวัสถานการณ ์
 
คนเรามวีธิรัีบมอืกบัปัญหาชวีติแตกตา่งกนัไป คนสองคนอาจมปัีญหาใน
เรือ่งเดยีวกนั แตว่ธิกีารทีแ่ตล่ะคนจดัการหรอืมองปัญหาจะเป็นตวั
เปลีย่นแปลงสถานการณ์หรอืปัญหานัน้ไปในทางทีด่ขี ึน้ หรอืเลวลงตามที่
เขาหวาดหวัน่ใจไว ้คนทีม่กี าลงักเ็ผชญิกบัสถานการณ์ดว้ยความมัน่ใจ คน
ทีข่าดก าลงัก็กลวัสถานการณ์วา่จะท ารา้ยชวีติเราได ้ 
 
 
ความกลวัเป็นความทรมานอย่างหนึง่ของชวีติ ใครทีก่ลวัผจีะเขา้ใจไดด้ ียงั
มคีวามกลวัอกีมากมายหลายดา้นทีด่ไูมเ่ดน่ชดันัก แตซ่อ่นอยูล่กึ ๆ ในหวัใจ
มนุษย ์เชน่การกลวัวา่จะสญูเสยีคนทีรั่ก กลวัสญูเสยีสขุภาพทีด่ไีป กลวัการ
สญูเสยีทรัพยส์นิ กลวัล าบาก กลวัไมม่กีนิ หรอืแมแ้ตก่ลวัตาย 
 
ความกลวัจ ากดัอสิรภาพของมนุษย ์คนทีก่ลวัผจีะนอนหรอืไปในทีท่ีไ่ม่
คุน้เคยก็ล าบาก คนทีก่ลวัความลม้เหลวก็จะวติกกงัวลและอาจท าใหก้าร
ตดัสนิใจผดิพลาดไดง้า่ย คนทีก่ลวัไมม่จีะกนิกอ็ยูอ่ยา่งคอยมองหาทีพ่ ึง่พา
ฝากความหวังอยูเ่สมอ บางคนกลวัครอบครวัแตกแยกก็ตอ้งคอยระ
หวาดระแวงหาความสงบสขุใจไมไ่ด ้
 
ไมว่า่เราจะกลวัในเรือ่งใด เราควรจัดการกบัสิง่เหลา่นัน้ เพราะสิง่ทีเ่รากลวั
นัน้จะเกดิขึน้กบัเราเสมอ ดงันัน้หากเราปลอ่ยใหค้วามกลวักดักนิหรอืทรมาน
ชวีติเราไปเรือ่ย ๆ ชวีติเราจะเป็นดงัทีเ่รากลวั 
 
ท าไมมนุษยจ์งึกลวั ท าไมเราจงึหวาดหวัน่ใจอยูเ่สมอวา่สิง่เลวรา้ยก าลงัจะ
เกดิขึน้กบัเรา ท าไมเราไมค่อ่ยคาดหวงัวา่จะมสี ิง่ด ีๆ เกดิขึน้กบัเราบา้ง 
ยกตวัอยา่งเชน่ หากมเีสยีงโทรศพัทด์งัขึน้กลางดกึ สิง่แรกทีเ่รามกัจะคดิก็
คอืสงสยัจะมเีหตรุา้ย คาดวา่ตอ้งเป็นเรือ่งไมด่ ีแมว้า่มนุษยพ์ยายามจะหวัง



ใหส้ ิง่ด ีๆ เกดิขึน้กบัชวีติ แตเ่ขาก็เชือ่และคาดอยูเ่สมอวา่จะมสี ิง่เลวรา้ย
เกดิขึน้  แมว้า่ไมต่อ้งการใหม้นัเกดิกต็าม  
 
เราหวังใหส้ ิง่ดเีกดิ แตล่กึในใจเรากลบัคาดหวังวา่จะเจอแตส่ ิง่เลวรา้ย 
 
เพราะมนุษยต์อ้งรับผลในสิง่ทีต่วัเองท า ไมช่า้ก็เร็ว ดหีรอืชัว่กต็าม เมือ่ท าดี
ก็คาดวา่สิง่ด ีๆจะเกดิแกต่น และเมือ่ท าชัว่ก็จะคาดวา่ชัว่ควรจะเกดิแกต่น 
สิง่นีอ้ยูใ่นจติส านกึ และตามหลอนเป็นความกลวัในดา้นตา่ง ๆ 
 
แตล่ะคนมวีธิหียดุการหลอกหลอนเชน่นีช้ัว่คราวดว้ยการไปท าสิง่ด ีๆ ให ้
รูส้กึสบายใจไปวัน ๆ แตม่นักเ็ป็นเพยีงเหมอืนกนิยาระงับปวด ทีต่อ้งกนิอยู่
ตลอดเวลาเพือ่ระงับปวด แตไ่มไ่ดจ้ดัการกบัโรคนัน้หรอืปัญหานัน้อยา่ง
ถาวร ก็กนิยาใหห้ายปวดหายกลวักนัไปตามโอกาส 
 
ความจรงิกค็อื ไมม่ใีครสามารถท าดเีพือ่ลบบาปทีต่นท าแลว้นัน้ได ้ตอ่ให ้
ตัง้แตน่ีไ้ปเราไมท่ าบาปใด ๆ อกีเลยจนเราจากโลกนีไ้ป ความบาปทีเ่ราเคย
ท าไปแลว้ก็ไมส่ามารถจะหายไปได ้เรายงัตอ้งรบัผลของมนัอยูน่ั่นเอง ไม่
ชา้ก็เร็ว ดว้ยวา่คา่จา้งของความบาปคอืความตาย ไมม่ใีครสามารถท าดเีพือ่
ลบลา้งชัว่ได ้ท าดกี็เพือ่ใหไ้ดด้ ีแตค่วามบาปทีท่ าไปก็ตอ้งมกีารชดใช ้
 
นีค่อืชะตาชวีติมนุษย ์แตข่อบพระคณุพระเจา้พระผูส้รา้งเรา พระองคท์รงรัก
เรา พระองคไ์มป่รารถนาใหม้นุษยต์อ้งตายไป หรอืทนทกุขด์ว้ยความกลวั
ตลอดชวีติของเขา พระองคจ์งึไดป้ระทานการอภัยบาปให ้พระองคล์บลา้ง
บาปทีเ่ราไดท้ าไปดว้ยการใหพ้ระเยซคูรสิตพ์ระบตุรของพระองคม์าบงัเกดิ
เป็นมนุษยเ์หมอืนกบัเรา พระเยซไูดย้อมสละชพีของพระองคเ์พือ่รับโทษ
แหง่ความบาปของเราดว้ยการถกูตรงึอยา่งทกุทรมานทีก่างเขน และไปนรก
แทนเรา เพือ่ความบาปจะไดร้ับการลงโทษ และเราจะไดไ้มต่อ้งทกุทรมาน
ดว้ยความกลวัการถกูลงโทษอกีตอ่ไป  
 
เมือ่พระเยซรัูบโทษบาปแทนเราส าเร็จแลว้ พระเจา้ไดใ้หพ้ระเยซเูป็นขึน้
จากความตาย และเสด็จขึน้สูส่วรรค ์เพือ่ผูท้ีเ่ชือ่ในขา่วดนีีจ้ะไดม้ชีวีติใหม ่ 
ชวีติทีไ่มต่อ้งกลวัอกีตอ่ไปวา่สิง่เลวรา้ยจะเกดิขึน้กบัเรา เพราะพระเยซู
ไดรั้บสิง่เลวรา้ยนัน้ไปหมดแลว้บนไมก้างเขน  
นีค่อือสิรภาพแหง่ชวีติ  หวัใจทีไ่รค้วามกลวัและพรอ้มจะเผชญิทกุ
สถานการณใ์นชวีติอยา่งมชียั 
 
สนใจศกึษาเพิม่เตมิ  www.godlovesmeministries.com 
 

http://www.godlovesmeministries.com/

